I RESULTATS DE LAUTO-EVALUATION
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Je me sens épuiséle), je  Je me sens parfois Je me sens bien dans
n'ai plus de motivation,  débordé(e), un peu mon travail !

je suis trés stressél(el, irritable, fatigué(e) Rien a signaler

j'ai souvent envie de En parler pourrait

pleurer m’aider !

J'ai besoin d’aide !

Vous pouvez a tout moment demander
une consultation avec votre médecin du travail
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' 4 in

Crédit photo : www.preventica.com © Santé BTP Normandie - Doc : les RPS - Version : 1 - 18/11/2022

LES RISQUES
PSYCHOSOCIAUX
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B QU'EST-CE QUE LES RISQUES PSYCHOSOCIAUX [RPS] ? J COMMENT REPERER LES RISQUES PSYCHOSOCIAUX ?

Violences externes au travail

(menaces, agressions, insultes...) PP S
4 Dep Ui pf'usre'urs souvent devant mes

semaines, je fais des collégues, il me dit que je

heures supplémentaires, ne vais pas assez vite, que

1
1
Je me sens aepasse. £n je suis un bon & rien et
Stress Violences internes au travail ’e"";’;‘tclz‘:z”"”{e que je fais mal mon
lirritable, difficulté (humiliation, discrimination, e travail...
. ) ¢--- -—— o o que je dois faire le
a dormir) critiques injustifiées...) A
Martin, 42 ans, Quvrier TP
Benoit, 28 ans, Technicien

Je suis stressé 4 I'idée
d'aller travailler, j'ai du
A long terme, peut entrainer un mal & me concentrer, je

épuisement professionnel . me sens irritable, je

(Source : rapport Gollac, 2011) n'arrive plus & tenir les
délais pour effectuer mes

taches de travail....

Un client mécontent

. QUELQUES CHIFFRES Francois, 53 ans, Charpentier ditsoisnd diyn chanter

m'a insulté devant mes
collégues alors que le

] ) ] i ) (Source : Malakoff- . refard a été causé par les

En France, environ 12% de la population active presenterait Médéric 2016 - Vaincre intempéries. Jai la boule

un risque élevé d’épuisement professionnel le Burn-out, 2018} Cela fait plusiears e ke

mois que je me donne & e R
En E fond dans mon travail sans
n France : : e _

q o 2 2 : et bt L Claude, 48 ans, Chef de Chantier
52% des salaries se disent stresses par leur travail sens épuisée, j'ai dumal & me
lever le matin, je dors peu...

En 2017 :
480 000 salariés en souffrance psychologique liée au travail . :
Psy g1q Magalie, 34 ans, Comptable Depuis quelques
semaines, aller au travail
me demande un effort

considérable, je suis

I EVALUEZ-VOUS ! souvent asentpace
Certaines taches qu'on me que je n'ai plus de
. o i R ~ R demande de faire sont motfivation...
Sur une échelle de 0a 10, j"évalue mon sentiment de bien-étre au travail au contraires & mes valeurs ef

cours du dernier mois : mes principes, mais si je ne - _
. Olivier, 39 ans, Plombier

le fais pas, je risque

d'entrer en confiit avec
10 : je me sens parfaitement bien au travail Tom, 20 ans, Peintre en batiment

mes collégues et/ou ma
hiérarchie...

0 : je ne me sens pas bien dans ma vie professionnelle



